EMONTSEVELIER

District de Delémont

Un ami a quatre pattes qui change la vie

» Depuis ao0t, Clara

et «Yalou» ne se quittent
plus. La petite fille

et son chien font la paire

et le bonheur de la maman
Laure Chételat,

a Montsevelier.

» «Yalou» est un chien
d’assistance remis par
I'association Farah-Dogs

a Clara qui, depuis

son arrivée, a vu les troubles
liés a son autisme diminuer.
»Une premiére dans

le Jura pour |"association
valaisanne qui forme

une dizaine de chiens paran
pour assister les autistes,
mais aussi les diabétiques
et les épileptiques.

«On ne sait pas comment ¢a
fonctionne, mais depuis que
Yalou est 13, Clara a réglé plu-
sieurs problémes et fait moins
de crises, moins fortes et
moins longtemps. Elle s’en-
dort aussi plus rapidement»
Laure Chételat, de Montseve-
lier, a observé ces change-
ments chez sa fille depuis aott
dernier, quand lassociation
valaisanne Farah-Dogs lui a re-
mis un chien d’assistance for-
mé a la rassurer et la sécuriser.

Misersur son amour
pour les animaux

«Nous avions participé a un
pique-nique organisé par Au-
tisme Jura, oll une personne
du Jura bernocis était accompa-
gnée d'un chien d’assistance.
Clara est restée avec lui tout
I'apreés-midi», se souvient Lau-
re Chételat. Elle a donc imagi-
né de profiter de 'amour et de
l'intérét de sa fille pour les ani-
maux afin de I'aider 4 faire face
aux troubles liés a son autisme.
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La maman s’est renseignée
pour finalement prendre
contact avec l'association Fa-
rah-Dogs qui a accepté de met-
tre d la disposition de Clara Ya-
low, un cocker de deux ans et
demi, son premier chien d’as-
sistance placé dans le Jura.

«Lersqu’on les a vus ensem-
ble lors de leur premiére ren-
contre, c’était une évidencel»
releve Laure Chételat. Elle
g'est ensuite rendue a plu-
sieurs reprises au Centre de
formation de Sierre, en com-
pagnie de Clara, de son frére
Luca et d’'une partie de la fa-
mille, pour préparer au mieux
Varrivée de Yalou.

Des chiens adaptés
ala taille des enfants

Elle a ainsi notamrment en-
voyé divers habits de Clara
aux éducateurs canins. «On
recourt i des échantillons
d’odeurs pour faciliter la futu-

re relation», précise Nicole
Boyer, directrice du Centre de
formation Farah-Dogs, qui
travaille essentiellement avec
des cockers. «Nous voulions
nous démarquer et entrainer
des chiens mieux adaptés a la
taille des enfants, mais nous
utilisons aussi d’autres ra-
ces», détaille la directrice.

Elle indique que chaque
chien passe dix-huit mois dans
une famille d’accueil qui lui
denne les bases de I'éducation
canine. Il reste ensuite six
mois au Centre de formation
ol il apprend, avec un éduca-
teur spécialisé, & rapporter des
choses oli A appuyer sur un
bouton.

Suiviassuré
par I'association

«Le chien peut ensuite don-
ner l'alarme ou apporter sa
trousse d’insuline a un diabé-
tique en cas de crise d’hypo-

glycémie», poursuit Nicole
Boyer. Elle souligne que ces
compagnens a quatre pattes

ensemble

«Lorsqu’onavu
Clara et Yalou

lors de leur premiére
rencontre, c'était
une évidence»,
assure sa maman
Laure Chételat.

«Je suis allée régulidfrement
A Montsevelier pour continuer
a travailler avec le chien et

leur animal. Une maniére de
les responsabiliser, mais aussi
de les rassurer.

«Plus ils interagissent,
plusils se complétent»

«Clara a envie el participe
pleinement», se ré&jouit Nicole
Boyer, tandis que Laure Chéte-
lat confirme que sa fille conti-
nue i entrainer les ordres ap-
pris par Yalou, notamment
avec l'aide de sa grand-ma-
man.

«Plus ils interagissent, plus
ils se complétent et agissent
comme un couple. Cela fonc-
tionne trés bien», se félicite
encore la maman qui passe
aussi par Yalou lorsqu’elle doit
convaincre sa fille de prendre
un médicament ou d’aller se
coucher.

Eduqué par Christiane et
feu Gérard Boulay, le jeune
cocker est parfaitement habi-
tué a tous les bruits et a la vie
au sein de la population ainsi
que dans les transports, si
bien que Clara peut facile-
ment, en élant accompagnée
bien sfir, le prendre dans les

spécifiquermnent dressés ap-
portent sécurité, confiance et
indépendance. l'association
assure ensuite bien entendu
unmn suivi.

bien expliquer & Clara com-
ment elle doit faire», note la
directrice. Elle reléve qu’il est
important que les enfants tra-
vaillent réguliérement avec

magasins. «Et méme au ciné-

mal» termine sa maman avec
un large sourire.
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Aussi pour les diabétiques et les épileptiques

P Créée en 2014, 'association Farah-Dogs hu-
man assistance fournit des chiens éduqués et
entrainés qui répondent aux besoins en adapta-
tion et réadaptation des bénéficiaires et favori-
sent leur intégration sociale. «Une dizaine de
chiens sont formés chaque année dans notre
centre de Sierrex, explique sa directrice Nicole
Boyer. Elle précise qu'un tiers sera remis a des
enfants autistes et les deux autres pour assister
diabétiques et épileptiques. En effet, I'odorat
du chien est si puissant qu'il peut détecterune
baisse de taux de sucre dans le sang et donc une
crise d’hypoglycémie. En plus de savoir déclen-

cher l'alarme sonore, le chien d’assistance est
également entrainé a apporter son appareil 2
son maitre et lui faire comprendre de s’asseoir
ou se mettre en sécurité, lorsqu'il sent que son
taux de glucose dans le sang est trop bas. «Pour
les parents d'enfants diabétiques, le chien leur
permet de passer une nuit compléte sans devoir
constamment se lever pour surveiller leur en-
fant et contréler son taux de sucre», note la di-
rectrice. Le chien peut aussi aboyer ou japper
pour avoir de l'aide ou activer un systéme d'ap-
pel d'urgence, si nécessaire. Une telle formation
est estimée a prés de 30 000 fr. 1B



